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「日本海溝沿いの地震活動の
長期評価」との比較



長期評価の対象領域と今回の地震
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青森県東方沖及び岩手県沖北部、宮城県沖以外の領域
については、ほぼ同一の震源域で繰り返し発生している規
模の大きな地震は知られていない。超巨大地震（東北地
方太平洋沖型）については、宮城県沖を必ず含み、隣接す
る領域（岩手県沖南部または福島県沖）の少なくとも一方
にまたがり、場合によっては茨城県沖まで破壊が及ぶ可
能性のある地震であると考えた。

～
評価対象領域の区域分けに関して、大地震の記録が比

較的多く残っている青森県東方沖及び岩手県沖北部につ
いては、1968年十勝沖地震を当該海域で発生する代表例
と考えて設定した。
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活断層及び海溝型地震の長期評価結果一覧（2025年1月1日での算定）（抜粋）
https://www.jishin.go.jp/main/choukihyoka/ichiran.pdf



日本海溝沿いの地震活動の長期評価（抜粋）
https://www.jishin.go.jp/main/chousa/kaikou_pdf/japan_trench.pdf
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日本海溝沿いの地震活動の長期評価
【日本海溝沿いで発生した地震の震央分布（M7.0 以上）】
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日本海溝沿いの地震活動の長期評価
【図４－６ 各種震源断層モデル】 
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関係論文等



平成 23 年(2011 年)東北地方太平洋沖地震のすべり分布
【「平成23 年（2011 年）東北地方太平洋沖地震」について～10年間の地震活動～で引用】
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Yoshida, Y et al. (2011)

震源過程解析から推定された、
断層面上のすべり量分

12月８日の青森県東方沖の地震の震央を追記。



日本海溝沿いの地震活動の長期評価
（https://www.jishin.go.jp/main/chousa/kaikou_
pdf/japan_trench.pdf に11月９日三陸沖の地震、
12月８日青森県東方沖の地震の震央を追記。

日本海溝沿いの地震活動の長期評価
【図3－６ 陸上 GNSS データ（期間：1996-2000 年）から推定したプレート間のすべり欠損速
度（Hashimoto et al.，2012）】 
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Nishikawa et al., 2023
（https://progearthplanetsci.springeropen.com/
articles/10.1186/s40645-022-00528-w）に11月
９日三陸沖の地震、12月８日青森県東方沖の

地震の震央を追記。

Nishikawa et al., 2023
【A review on slow earthquakes in the Japan Trench】 
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Nishikawa et al., 2023
【A review on slow earthquakes in the Japan Trench】 

2025/12/8 54 km 
M7.5

Nishikawa et al., 2023
（https://progearthplanetsci.springeropen.com/
articles/10.1186/s40645-022-00528-w）に11月
９日三陸沖の地震、12月８日青森県東方沖の

地震の震央を追記。
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Uchida, 2019
【Detection of repeating earthquakes and their application in characterizing slow fault slip】 

Fig.15 Relationship between slip rate estimated from GPS (Hashimoto et al. 
2012) and repeating earthquakes (Nomura et al. 2017) in the Tohoku
subduction zone for the period from 1996 to 2000 (modified from Nomura et 
al. (2017)).

Uchida, 2019
（https://link.springer.com/article
/10.1186/s40645-019-0284-z）に
11月９日三陸沖の地震、12月８

日青森県東方沖の地震の震央
を追記。
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Nanjo et al. (2012), Geophysical Research Letters, 
“Decade-scale decrease in b value prior to the M9-class 2011 Tohoku and 2004 Sumatra quakes” の図
を抜粋  
 https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1029/2012GL052997
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11月９日三陸沖の地震、12月８

日青森県東方沖の地震の震央
を追記。
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Nanjo et al. (2022), Tectonophysics, 
“ Changes in seismicity pattern due to the 2016 Kumamoto earthquake sequence and implications for 
improving the foreshock traffic-light system ” の図を抜粋  
 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0040195121004571?via%3Dihub

11月25日熊本県阿蘇地方の地
震の震央を追記。
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図中の「今回の地震の震央位置」は12月８日青森県東方
沖の地震（M7.5）の震央位置であり、 12月12日のM6.9の
地震の震央位置を☆で気象庁報道発表資料に追記。


