
じしんからいのちをまもる



「「「「じしんじしんじしんじしん」」」」てなにてなにてなにてなに？？？？

「「「「じめんじめんじめんじめん」」」」がグラグラゆれるがグラグラゆれるがグラグラゆれるがグラグラゆれる！！！！

人人人人もものもみんなゆれるもものもみんなゆれるもものもみんなゆれるもものもみんなゆれる

学校に
いるときに

いえに
いるときに

そとに

・・

いつどこでいつどこでいつどこでいつどこで「「「「じしんじしんじしんじしん」」」」がおきるかがおきるかがおきるかがおきるか
わからないわからないわからないわからない

日本日本日本日本はははは「「「「じしんじしんじしんじしん」」」」がががが多多多多いいいい国国国国
にほんにほんにほんにほん おおおおおおおお くにくにくにくに

そとに
いるときに



じしんがおきるとじしんがおきるとじしんがおきるとじしんがおきると
どうなるどうなるどうなるどうなる？？？？



１９８３年

日本海中部地震
２００５年２００５年

福岡県西方沖地震



１９９５年

阪神・淡路大震災阪神・淡路大震災
（兵庫県南部地震）



家家家家やややや学校学校学校学校ではではではでは？？？？

・・・・家がたおれる

・・・・学校もたいへん！

がっこういえ

写真提供：末澤弘太

写真提供：神戸市写真提供：神戸市



部屋部屋部屋部屋のののの中中中中では・・・では・・・では・・・では・・・

・・・・家の中がめちゃめちゃに

・・・・食器やガラスがわれる
しょっき

へや

いえ

写真提供：毎日新聞社



でんきでんきでんきでんき、、、、すいどうすいどうすいどうすいどう、、、、ガスガスガスガス、、、、

がつかえなくなるがつかえなくなるがつかえなくなるがつかえなくなる

でんわでんわでんわでんわ、、、、

××××××××××××××××××××
××××
××××
××××



まち つうがくろ

町町町町やややや通学路通学路通学路通学路ではではではでは？？？？

・・・・道がでこぼこになる
みち

写真提供：神戸新聞社

・・・・道がでこぼこになる

・・・・家がこわれる
いえ

・火事がおこる
かじ



かんばんやガラスかんばんやガラスかんばんやガラスかんばんやガラス、、、、カワラがおちてくるカワラがおちてくるカワラがおちてくるカワラがおちてくる



・・・・ブロックべいが

たおれる

・・・・自動販売機が

たおれる

じどうはんばいき



山や海では？

• 山やがけがくずれる

やま うみ

• つなみがくる



じしんがおきたらじしんがおきたらじしんがおきたらじしんがおきたら
どうするどうするどうするどうする？？？？



まずは、

・おちつくのじゃー・

・あたまを
まもるのじゃ



学校にいるとき
がっこう



教室教室教室教室にいるときはどうする？

あわててそとへとびだすあわててそとへとびだすあわててそとへとびだすあわててそとへとびだす

せいかいせいかいせいかいせいかい つくえのつくえのつくえのつくえの下下下下にはいるにはいるにはいるにはいる

きょうしつきょうしつきょうしつきょうしつ

まなまなまなまな防防防防

ぼう ××××
せいかいせいかいせいかいせいかい

○○○○



まどぎわにみをよせるまどぎわにみをよせるまどぎわにみをよせるまどぎわにみをよせる

ろうかろうかろうかろうか にいるときはどうするにいるときはどうするにいるときはどうするにいるときはどうする？？？？

××××まなまなまなまな防防防防

ぼう

○○○○
せいかいせいかいせいかいせいかい ろうかのまんなかでろうかのまんなかでろうかのまんなかでろうかのまんなかで、、、、あたまをまもってあたまをまもってあたまをまもってあたまをまもって、、、、

しゃがむしゃがむしゃがむしゃがむ

○○○○



うんどうじょううんどうじょううんどうじょううんどうじょう にいるときはにいるときはにいるときはにいるときは？？？？

すぐにすぐにすぐにすぐに学校学校学校学校のののの中中中中にはいるにはいるにはいるにはいる
がっこうがっこうがっこうがっこう××××まなまなまなまな防防防防

ぼう

せいかいせいかいせいかいせいかい まんなかでまんなかでまんなかでまんなかで、、、、しゃがむしゃがむしゃがむしゃがむ

○○○○



○○○○まなまなまなまな防防防防

ぼう

トイレにいるときはトイレにいるときはトイレにいるときはトイレにいるときは？？？？

ドアをあけて、あたまをまもって、
じっとしている



町町町町やややや通学路通学路通学路通学路（（（（みちみちみちみち））））ではではではでは？？？？
つうがくろまち



やっぱり、

・おちつくのじゃー

・あたまをまもるの・あたまをまもるの
じゃ

・ひろいばしょに

行くのじゃ
い



町町町町やややや通学路通学路通学路通学路（（（（みちみちみちみち））））のののの
あぶないところあぶないところあぶないところあぶないところ

・ブロックべい・ブロックべい・ブロックべい・ブロックべい

・・・・自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機

・・・・電信柱電信柱電信柱電信柱

まち つうがくろ

じどうはんばいき

でんしんばしら

くるま

・・・・車車車車

・やねのかわら・やねのかわら・やねのかわら・やねのかわら

・みせのかんばん・みせのかんばん・みせのかんばん・みせのかんばん

・ビルのガラス・ビルのガラス・ビルのガラス・ビルのガラス

くるま

・・・

・・・・



• あぶないところからはなれる

• あたまをまもる

なにであたまをまもる？

どうするどうするどうするどうする？？？？

ランドセル，かばん，手

• ひろいばしょのまんなか

にしゃがむ



つつつつ なななな みみみみ



つなみつなみつなみつなみってってってって？？？？





日和佐地区日和佐地区日和佐地区日和佐地区のつなみはのつなみはのつなみはのつなみは？？？？
じしんがおきてじしんがおきてじしんがおきてじしんがおきて10101010分後分後分後分後

８８８８ｍｍｍｍのつなみのつなみのつなみのつなみ
↓↓↓↓

家家家家のののの2222かいよりかいよりかいよりかいより高高高高いいいい



つなみがくるから、

・たかいところににげるの・たかいところににげるの

じゃ

・つなみは何回も

くりかえしやってくるぞ！

なんかい



ひなんしたあとはひなんしたあとはひなんしたあとはひなんしたあとは？？？？
・もどらない

・ぜったいに、海を

みにいかない

うみ



まままま とととと めめめめ



・おちつく

・あたまをまもる

・ひろいばしょにいく

「「「「じしんじしんじしんじしん」」」」のときのやくそくのときのやくそくのときのやくそくのときのやくそく

・ひろいばしょにいく

・きけんなばしょから
はなれる

・つなみからにげる



＊死なない
じぶんをじぶんをじぶんをじぶんを

いちばん大切なこと

し

たいせつ

自分で自分のいのちをまもろう！

＊大ケガをしない
じぶんをじぶんをじぶんをじぶんを
まもるまもるまもるまもる

じぶん



じしんからいのちをまもる

おわりおわりおわりおわり


